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跟著航海圖去航海：到校輔導工具與教師專業協作

一、前言：戶海教育出航

國家推動戶外教育政策已歷經十年，從《戶外教育宣言 1.0》到最新的《戶外教育宣言 

3.0》，其目標是實現全民共創健康、平權、共好的永續社會。戶外教育及海洋教育已不再

只是導覽解說，而是課程的延伸，更是培養下一代面對 AI 世代所需人格特質與技能的關鍵

航道，包括韌性、應變能力、高階認知能力以及發現與解決問題的能力。

二、工具：閱讀航海圖

《戶外教育及海洋教育到校輔導手冊》延續戶外教育多元學習模式，以「學習點」和「自

主規劃」課程設計理念為核心。旨在協助輔導人員掌握這些多元學習模式課程設計的內涵，

確保學校發展的戶海課程能因應政策規範、符合課綱要求，並提出有意義的深度學習課程。

它詳述了優質戶海課程應留意的四大工作重點：

符合主題內涵：課程必須符合戶外教育的四大主題（有意義的學習、    健康的身心、

尊重與關懷他人、友善環境）或海洋教育的五大主題（海洋休閒、海洋社會、海洋

文化、海洋科學與技術、海洋資源與永續），其中「有意義的學習」是作為課程設

計的後設認知標準。

連結課綱與優勢：課程設計須緊密鑲嵌在 12 年國教課綱、重大議題（如 SDGs）和

地方特色優勢的架構之下，鼓勵因地制宜，將學習場域延伸至教室之外。

執行風險管理：由於航行大海充滿變數，所以風險管理是航程中最重要的一環。手

冊詳述了環境、設備、人員三面向的風險評估與調控策略，確保師生學習活動安全。

探究實作與自主學習：教學設計必須採用素養導向的探究實作模式，從提出問題、

擬定策略、採取行動、歸納發現，到反省分享，引導學生進行深度學習。

手冊中也提供國小與國中階段戶外及海洋教育學習主題輔導指標，是對於優質課程進行

評量與檢核建議的具體依據。

( 一 )

( 二 )

( 三 )

( 四 )

中區協作中心跨縣市課程諮詢輔導共學社群 

召集人 許彩梁
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圖 1 腳踏車活動須從人員、裝備和環境等面向評估與管理風險

圖 2 透過工具與測量的方式探究自然奧秘 ( 惠蓀林場 )
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圖 3 學生團隊決定下一步或學習的方向 ( 台中公園 )
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三、運用：航海員與領航員

這本「航海圖」不僅是一份輔導文件，更是引領戶海教育這艘大船駛向未來的重要教學

指引。

給現場教師：對於現場教師（航海員）而言，這本手冊與其說是外部的「到校輔導

工具」，不如說它是教師精進自我航行能力的自導式課程設計手冊。它能幫助教師

自我檢視其課程內涵，是否符合學生學習需求、連結課程綱要、整合地方特色與校

本優勢、有效地執行風險評估，並設計出具備探究實作性質的教學與評量活動。手

冊的核心價值，在於協助每一位辦理戶外教育的教師，讓自己的課程更精進，成為

更有風險觀、更能確保師生安全的引航者。

給縣市戶海中心：對於各縣市戶海中心（領航員）來說，這本手冊是推動專業協作

的重要參考依據。目前戶海中心多以行政角度推展相關工作，但少數縣市已組織教

學輔導團並實際運作。無論縣市是尚未起步或是剛起步，手冊都能提供具體且標準

化的參考框架。輔導人員可以依據手冊，透過諮詢服務、參與學校教師社群共備或

採協同教學模式等策略與方法，提升學校教師執行戶外教育及海洋教育的教學品質。

這使得領航員能夠從單純的行政檢查，轉變為提供專業知識、協助學校強化課程實

用性與創新性的專業支持夥伴，促進跨校交流，深化教育價值。

( 一 )

( 二 )
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圖 4 在海邊直接體驗什麼是 10 級強風 ( 鳥嶼 )
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四、 結語：同行在偉大的航道
協作同行：這本「航海圖」的背後意涵，強調的是同行與協作，而非作為到校進行

課程評鑑的工具。它的核心目的，是作為即將辦理或已經辦理戶海教育老師們自我

省思、自我察覺的專業工具。透過手冊中的輔導與檢核指標，教師可以檢視個人設

計的課程內涵，進而達成自我精進與專業成長。手冊的編製，實質上是為了符應戶

外教育「自發」、「互動」、「共好」的十二年國教精神與理念。

教育的核心：戶海教育和一般教育的教育核心是高度一致的，兩者都遵循著引發學

生的學習渴望與興趣之後，進一步導入探究學習、實作體驗和自主精神的模式。戶

海教育的最大優勢，在於它提供了真實的學習情境，場域充滿變化與挑戰，而且是

大部分學生「期待」與「喜愛」的教學方式。這種親近戶外的深度學習，能夠培養

學生從生活情境發展真實性問題的探究與實作能力。

戶海教育的特性：戶海教育的推動，需要教師在課程規劃、執行與評鑑等前、中、

後各階段進行縝密的引導與控制。戶外活動雖然具有一定風險，但風險管理應是一

個動態的過程，必須持續觀察與調整。教師必須縝密分析、評估活動區域所潛藏的

環境風險，並將其納入學習活動規劃。手冊提供了六個課程設計步驟（評估需求、

決定議題、風險評估、教學設計、實施教學、課程評鑑）的系統性方法，教導我們

辨識、評估、管理與運用風險的知識與技能。帶著這一本集結了理念、內涵、案例

與檢核指標的「航海圖」，您就能穩扎穩打，在偉大的航道上航行，成為戶海教育

中自信又專業的第一把手。

( 一 )

( 二 )

( 三 )

戶海教育猶如一場偉大的航海旅程，每一次出航都充滿未知，但有了這本詳盡的「航海

圖」，教師們便能協作共進，不僅能確保航程安全，更能引領學生發掘知識的寶藏，培養出

面對未來挑戰的勇氣、智慧與能力。它就像一張星圖，讓所有航海員（教師）都能清晰地看

到自己的位置、目標，並共同規劃最佳航線。
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圖 1 富光國中圖書館礦石展

新竹縣戶外及海洋教育中心課程組 

輔導員 張雪蓮

一、前言
隨著教育部發布《戶外教育宣言 3.0》，台灣的戶外教育已邁向「全民共創健康、平權、

共好」的新階段，強調讓學習走入真實世界，並與社會永續連結。新竹縣富光國中地理位置

優越，鄰近馬武督溪與玉山石礦區，校方以此地方特色為基礎，推動「馬武督溪溯溪護水，

石礦共學」教師增能工作坊，並邀請成功大學地科系微奈米礦物科學實驗室的黃克峻教授帶

領本次的實地踏查路線。本文旨在記錄到校輔導人員與申請計畫之學校團隊一同實作與學

習，將地方資源轉化為符合十二年國教素養導向的課程，並落實風險管理與探究實作之核心

精神。

二、連結地方優勢，建構素養導向的跨領域課程
富光國中的課程理念核心在於「地方優勢」的深度連結。走讀過程第一站，立刻觀察到

校方結合了地理、自然科學與環境教育，並將學校圖書館打造成礦石博物館，能有效將學生

的生命經驗與家鄉環境緊密連結。這不僅符合《國民教育法》第 37 條「提供學生探究、實

作與體驗式課程」之規範，更落實了戶外教育中「有意義的學習」與「友善環境」的內涵。

本次走讀路線，包含馬武督溪的溯溪活動，引導教師透過置身河段建構出溯「源」的方

向，培養師生環境覺知。此外，「玉山石礦共學課程」則與在地產業及成功大學地科系微奈

米礦物科學實驗室合作，帶領教師走入石礦區進行工業遺構走讀，並對石灰岩、玄武岩及變

質岩進行地質觀察。這種結合「地方特色」與「跨領域學科」的設計，使教學不再侷限於課

本知識，而是透過真實情境提升學生的學習素養。

走讀馬武督溪與玉山石礦：富光國中

「溯溪護水、石礦共學」輔導實務紀實
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圖 2 馬武督溪溯溪尋找玄武岩
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三、 系統化風險管理，確保戶外教育的安全基石

安全是推動戶外教育不可逾越的底線。在輔導過程中，富光國中團隊展現了極高的安全

意識，針對「馬武督溪溯溪護水」活動制定了嚴謹的風險矩陣。

課程設計也落實了多項風險控制策略：人員部分，堅持高規格的帶隊比率（1:5），並

配置具備野外第一反應員（WFR）證照之專業師資；環境部分，教師需學會利用 Windy 等

多元氣象平台監控天候，並事先進行場勘以避開危險區域；在設備部分，則提醒全體參與者

配戴防護裝備（如安全頭燈、救生衣、溯溪鞋）。這種從「環境、設備、人員」三面向建構

的緊急應變計畫（EAP），不僅確保了增能工作坊的安全，也成為教師未來帶領學生走出課

室時的最佳示範。

四、 導入探究實作設計，轉化在地資源為學習教材

優質的戶外教育不應只是走馬看花的導覽，而應採用探究實作的設計。在進行輔導時，

輔導員應引導教師群「提出問題、提出方法、行動驗證、歸納發現及反省分享」五個階段。

在關西地質教室的走讀中，教師們並非僅是被動聽講，而是透過黃克峻教授的指導，學習如

何觀察岩石邊緣的斷層擦痕或巨型方解石脈。

學校團隊教師藉由工作坊能進行教案轉譯，將石礦區的採礦足跡與地質露頭，轉化為國

中階段符合自然領綱的教學媒材。這種「教師先行、專業增能」的模式，幫助工作坊內的成
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圖 3 玉山石礦離線地圖 ( 圖片來源：新竹縣富光國中 )
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五、 教師協同共備，發揮到校輔導的賦能價值

輔導人員的角色在於提供「諮詢服務」與「受邀參與社群共備」。透過陪伴富光國中教

師增能工作坊，輔導員應協助校方針對國中階段戶外教育學習指標進行檢核，確保課程目標

能連結課綱核心素養。

研習中的反思活動尤為關鍵。課程結束後，教師們可在輔導員引導下進行個人與團體的

反思，並詳實記錄。輔導工作重點在於透過「諮詢」與「共備」的輔導策略，提升教師對多

元學習模式的掌握能力。透過跨學科的對話，富光國中的教師們不僅建立了資源共享機制，

更共同梳理出具在地特色的教學方案，深植了戶外教育的專業底蘊。

員建立「我如何引導學生發現問題」的思維模式，例如討論「人類採礦活動對生態的衝擊」

或「如何利用離線地圖 APP 記錄航跡」，從而讓學生成為具備問題解決能力的自主學習者。
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圖 4 輔導員、學校團隊及參與教師的共備對話

圖 5「教師先行、專業增能」才能引領學生走出課室，在自然的試煉中培養韌性、智慧與對土地的認同
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這場工作坊，充分展現了戶外教育從「普及化」走向「優質化」的過程。透過馬武督溪

的溯源與石礦場的走讀，教師們在真實情境中實踐了「自發、互動、共好」的理念。到校輔

導的目標，不僅在於檢核課程是否符合法源與安全指標，更在於賦予第一線教師力量，讓他

們能引領學生走出課室，在自然的試煉中培養韌性、智慧與對土地的認同。期待這套結合流

域保護與礦區共學的在地課程，能成為推動環境永續教育的標竿。
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「宏觀」到「微觀」—到校輔導員於

教師協作應用之初探

桃園市戶外及海洋教育中心 

教師 李宛庭

一、前言

全國之戶外教育與海洋教育中心成立至今 4-5 年間，隨著《戶外教育宣言》升級到 3.0，

教學現場對高品質戶外教育的需求日益增長，《戶外教育及海洋教育到校輔導手冊》如何作

為溝通橋樑 ? 我從一位新手輔導員的視角出發，探討在推動教師協作中的角色。透過宏觀的

國際政策與課綱連結，以及微觀的教學設計與風險控管，分析手冊工具的潛在價值。最後，

要達到「平權、共好」的目標，針對教師動力不足之困境，筆者提出粗淺的推行建議。

二、宏觀視野：行政高牆下的專業

從宏觀角度來看，這本手冊不僅是工具書，更是政策實踐的指南，對接聯合國永續發展

目標（SDGs）及 108 課綱。對於新手而言，手冊表 2 ～表 5 提供的「學習主題輔導指標」

是每位教師撰寫戶外教育教案或課程計畫的對應工具，能協助教師將看似「帶學生出去玩」

的活動，轉化為符合教育部戶外教育課程綱要主題之「有意義的學習」。

輔導員常會面臨教師處於「理念認同但實作遲疑」的觀望狀態，手冊引述《國民教育法》

第 37 條「為豐富學生經驗及強化教育活動與真實情境連結，學校應推動走出課室，提供學

生探究、實作與體驗式課程」，強調戶外教育應納入學校課程計畫，這賦予學校推行力道與

行政支持的必要性，期望能成為有心推動教師堅實的後盾。

三、 微觀切入：新手輔導員的沙盤推演

作為新手輔導員，初次接觸這套工具時，會感受到手冊的「結構化、系統化」所帶來的

安全感，不可避免地也面臨「在地化轉譯」的坎。

手冊提出的「多元學習模式課程設計流程」六步驟是具體的引導框架。到校輔導時，新

手輔導員只要依循「評估需求→決定議題→風險評估」的邏輯帶領教師進行共備，可避免跳

躍式思考。

此外，手冊將探究實作的教學理念、學習歷程細分為「提出問題、提出方法、行動驗證、

歸納發現、反省分享」五階段，讓新手輔導員能具體指導教師如何引發學生的好奇心。例如：

先從學校周邊的問題，引導老師思考或觀察最近與學生或家長間討論過的社區話題（手冊引

用「寶貝計畫」中揹著瓶蓋的寄居蟹）是不是一個值得解決的問題？當老師認同後，再對照

手冊的表 7 對照到 SDGs 指標，鼓勵教師目前的課程設計已做到與議題及永續目標結合，讓

他明白其實課程規劃並不難，已經踏出了第一步。
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圖 1 系統化的風險評估
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但不諱言，挑戰的部分包括：第一、表 12-16 動態風險的量化評估會是新手輔導員或

現場教師在使用上的挑戰，如何客觀判定「發生機率 1-5 分」？這需要深厚的戶外經驗，缺

乏經驗的教師極易將此視為繁瑣的文書作業。第二、輔導員在面對教師時，必須有能力將手

冊中的花東案例轉譯為「在地課程」的能力。

四、期待協作的誘因：行政減壓

在各區協作中心辦理的到校輔導工具研習中，邀請撰寫手冊的東區教師團隊指導示範操

作機制及在地實踐的案例，再透過「情境模擬演練」做角色互換，因此為了要增強第一線教

師的動機，輔導員需強化手冊能提供的便利性與專業支持。

便利性：運用手冊中的附錄一、二「學習主題輔導指標」對接課綱，檢核方式可以

讓教師快速將活動轉化為符合課綱的「校訂課程」；而各種安全檢核表格式，讓老

師不用從零開始編製行政文件，能否「省時省力」是決定其投入意願的關鍵。

專業支持：手冊提到「緊急應變計畫（EAP）」編組，建立教師的安全感及分擔責任

的壓力，各組各司其職，讓老師知道協作是為了「分散風險」，遇到狀況時不是一

個人孤軍奮戰；而手冊提到輔導員應秉持「陪伴協助而非督導」的態度，當概念抽

象可以「我們是要跟學生一起去『解決家鄉的一個小問題』。而這份手冊幫我們把

這件有意義的事，做得更專業、更安全。」

( 一 )

( 二 )
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圖 2 情境模擬與學員協作共備

圖 3 講師指導、分享與聚焦
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圖 4 講師解說輔導工具的應用
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五、 突破困境：增強桃園教師參與及協作動力

要如何在升學主義的都會區操作戶外教育，現場有心但無力的教師非常多，本市面臨教

師社群的推行力量不足、教師多為「單打獨鬥」的現況，即便花了心力想給孩子跳脫傳統課

室內的教學，最多就是在校園中進行戶外教育，一旦踏出校門，受限於學校行政端、家長端

等壓力便排山倒海而來，教師需有足夠的勇氣面對踏不出舒適圈的眾議，選擇放棄的聲音不

在少數。

為此，筆者建議策略方向多往行政減壓與範本共享為誘因，以減輕教師恐懼。立即可用

的懶人包系統化流程、留守制度與緊急應變計畫（EAP）、透過跨校或校內社群及輔導員的

協作，建立校內外支持網，讓學校感受到風險是「可控且有預案」的；而手冊附錄的「健康

調查表」、「家長同意書」與「行前訓練檢核表」等內容先以風險較高的活動為範例，是最

好的練習，也提醒教師檢視自己規劃的完整性，能大幅降低其單獨作業的焦慮感。

利用表 17「到校輔導檢核總表」，協助老師梳理課程架構、連結地方特色、轉化為具

備「探究實作」的教學方案，進而發展為「校訂課程」或「優質教案」，讓師生對家鄉土地

產生認同與信心，教師獲得外部專家肯定後找到持續參與的內在驅動力。

六、結語：

到校輔導的角色在於作為「陪伴者」與「轉譯者」，從宏觀的角度確立教育價值，從微

觀的技術協助教師紮根，透過行政的標準化、風險評估、探究引導以及社群支持網絡，期望

能帶領桃園的教師從孤單的氛圍走向跨領域、跨校的協作模式。唯有讓教師感到「有支持、

有工具、有底氣」，普及化且優質化的戶外教育願景才能真正落地生根。
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簡單跨出第一步：輔導工具在海洋教育

課程協作中的實踐

新竹縣東興國小 (新竹縣戶外及海洋教育中心 ) 

教師 (輔導員 ) 陳晏蓉 

一、前言

曾經在吳靖國教授的專訪中看到：「教師應如何不侷限於專業背景，從自身擅長的領域

切入海洋教育」，這句話我一直放在心中，希望幫助新竹縣老師跨出海洋教育的第一步。

新竹縣是海洋教育資源缺乏的縣市，我所觀察到的困境如下：

透過檢核表，從「認識生活環境」出發，將課本中的 pH 值概念轉化為海洋酸化與鈣化

生物的觀察任務，讓校外教學成為素養導向的自主探究歷程。

海洋素養與教材內容的困境： 教師雖有在地素材，但缺乏「海洋教育實質內涵延伸

內容」，難以將在地景觀轉化為符合國際標準的海洋素養教材。

教學配套的匱乏： 中小學海洋素養評量尚未提供教學配套，各校教師往往必須「單

打獨鬥」自行研發教案，教學成效難以普及或標準化。

師資專業發展的兩難與瓶頸： 師資養成普遍缺乏海洋素養及教學設計訓練。教師常

面臨「促進教師專業發展」與「編輯教材發展課程」的兩難。

連結產業與國際趨勢的斷層： 新竹縣海岸線短小且污染嚴重，課程編纂若停留在「環

境宣導」，則無法達到「在地共生」與「人才培育」的長遠目標。

動機點： 五上自然「水溶液的性質」若只操作紅鳳菜汁實驗，學生感受可能不深。

轉化策略： 引導學生理解排放的 $CO_2$ 溶於海水會導致 pH 值下降，進而鈣化生物，

讓課程發想以結合 SDGs 14 為核心。

教學效益： 學生的學習目標從「考試會考」轉變為「拯救海洋生物」。

在海洋教育備感艱困的環境下，運用輔導工具進行檢核常讓教師望之卻步。然而，起點

就在於挖掘課本與現實世界的連結。與其擔心工具帶來的檢核壓力，不如在編寫課程時就從

輔導工具著手。

二、該怎麼開始第一步
輔導工具的設計理念與使用脈絡：賦予戶外學習意義 

教師應從自身擅長領域與正在教授的課程切入海洋教育，這更容易達成「有意義的學

習」。到校輔導工具並非單純的評鑑，而是作為「課程地圖的指南針」，確保學生在離開教

室後，仍能進行有意義的探究。

( 一 )

1.

( 二 )

2.

( 三 )

3.

( 四 )
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三、教師理解與態度的轉變：從「負擔」到「增能」的專業契機

初期教師常將檢核表視為額外的行政負擔，但是「豐富自身與環境的互動經驗」這項指

標，能將學習任務具體化。教師逐漸意識到，工具能協助他們從「被動檢核」轉變為「主動

規劃」，引導學生覺知生活方式對環境的衝擊。

連結課室知能與真實情境，從「水溶液」到「海洋酸化」：水族館作為「探險學習單」

的實踐地，將水溶液知識連結到海域危機，並尋求解方化為公民行動。

設計策略：參訪福爾摩沙區、企鵝探險區、水母區，將海洋問題簡化為「瀕危五大

原因」，讓科學原理化為生活解方。

輔導工具促進專業對話 輔導工具協助學生產生聚焦的對話。例如：在「實地探查」

的討論中，教師對應檢核表中「善用五官感知」與「調控肢體」的指標，引導學生

在觀賞水母時討論環境感受，促進深度反思。

從小處著手（課前暖身）：利用影片引導學生認識海洋的脆弱性，帶著「任務意識」

出發。

記錄並分享（實地探查）：在 Xpark 現場扮演「海洋酸化觀察家 。

建立學習點（課後整理）：回校後進行分組報告與公民行動。

( 一 )

( 三 )

1.

2.

3.

( 二 )
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圖 1：從課本後的科學閱讀出發（跨出第一步就是這麼簡單）
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四、落實素養導向：從「看見美麗」到「行動承諾」

教師從「知識傳遞者」轉為「學習設計者」。檢核表中「尊重與關懷他人」的維度，讓

學生學習與同儕約定、遵守規範，並分享「我的海洋承諾」。

動機點：參觀後往往是建立生活教育的最佳契機。

轉化策略：

教學效益：呼應 SDGs14 精神，讓學生體會學習是為了參與社會、優化生活。輔導

工具顯著提升了協作效率，提供教師迅速將具體教學目標與國際趨勢連結的結構化

引導，使課程具備高度靈活度，能根據不同環境進行深化的應用與彈性調整。

從感官體驗到理性思辨：提問「我們在 Xpark 看到的美景，在野外正發生什麼危

機？」

具體化行動：學生提出「我的海洋承諾」，如減塑、選擇永續海鮮、減碳等，寫

出 SDGs14 的實際行動。

( 一 )

( 三 )

1.

2.

( 二 )
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圖 2：孩子說：水母雖美但他們是海洋酸化的第一波受害者。真希望他們能一直都在！



16
發行：國立臺灣海洋大學臺灣海洋教育中心      地址：基隆市中正區北寧路 2 號 ( 綜合三館三樓 )     電話：(02)2462-2192 分機 1272

本報著作權屬於國立臺灣海洋大學臺灣海洋教育中心所有，禁止未經授權轉貼或節錄

五、未來展望：專業成長支持機制的持續演進

可參考本教案模式，將到校輔導工具的角色進一步發展為教師專業成長的「支持支架」，

建議未來推動海洋教育與在地共生之方向：

分階段發展教材：從「內容導向」的核心知識掌握，轉化為「學生導向」的自主性

課程。

落實生活化與學術性的平衡：國小階段應側重「生活化」統整，從生活情境認識海洋，

建議結合 SDGs 為探究框架。

引導主動探索與反思：導引學生探究問題、實作任務並產生行為改變。

落實「在地主義」，例如：

繪製潛在資源地圖：連結新竹縣養殖漁業、紅樹林生態保護區與烏魚子產業文化，

進行跨界合作。

從小處著手：結合在地特色發展，例如：將課本中的風力與環境變遷議題在地化，

以符應到校輔導工具的需求與目標。

建立循環共創的永續行動：將淨灘結合科學調查與減塑，培育永續觀念
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圖 3：和同學討論後在學習單裡記錄自己決定要跑步上學的男孩。
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八、結語

海洋教育輔導工具並不可怕，輔導員也是您課程發展的支持夥伴。讓我們跨出教室，打

造「知行合一」的教學目標，「最好的學習，不在教室，而在世界的每一個角落」。

六、安全與專業決策：風險辨識與情境判斷的共同防護

輔導工具能進行「安全性」的專業判斷，透過檢核表中的「健康的身心」與「友善環境」

指標，讓計畫更周延並形成風險因應策略。確保學生在覺知生活方式影響環境的同時，能在

安全的環境下完成專業的探究課程。

七、引導都會孩子「知海、愛海、護海」

透過這次課程引導孩子達成以下目標：

知海（Knowledge）：理解海洋酸化與水循環等科學現象對全球生態的真實衝擊 。

愛海（Emotion）：將美景連結危機，激發對生命的共感。

護海（Action）：「我的海洋承諾」至關重要。當學生在生活中落實減塑與節能時，

海洋教育才能真正落地生根。

( 一 )

( 二 )

( 三 )

簡
單
跨
出
第
一
步    

輔
導
工
具
在
海
洋
教
育
課
程
協
作
中
的
實
踐

圖 4：在珊瑚礁石區欣賞珊瑚美麗身影想自備環保餐具的孩子。


