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讓真實情境喚醒自主學習的靈魂：
以「走讀旗津愛寶貝」課程模組為例

一、前言：從真實情境中反思學習動機的喚醒

教育真正要喚醒的，不只是成績，更是孩子面對世界時的好奇、判斷與行動能力。當

前教育現場中，許多學生雖能在測驗中表現穩定，卻逐漸失去對周遭世界的感受力與探索興

趣，學習也容易停留在被動接受。若教育無法讓孩子感受到生命的喜悅、生活的信心與學習

的渴望，再多知識也可能只是短暫記憶（馮朝霖、范信賢、白亦方，2010）。

這樣的反思，來自一次我帶著學生觀察貝殼的經驗。當學生站在講桌前，小心翼翼地端

詳著貝殼，好奇的指著綴殼螺問：「老師，為什麼牠身上要黏這麼多貝殼？而且上面的比較

小，下面的比較大？」那一刻，我清楚看見，真正能點燃學習的，往往不是課本上的定義，

而是真實情境中的疑問。那種自發提問的眼神，正是教育最珍貴的起點。

因此，為了回應學生在教室內缺乏動機、避免在戶外又容易走馬看花的困境，在我擔任

高雄市蚵寮國小中年級導師期間，配合「戶外教育及海洋教育自主學習教學模板推展計畫」

的推動，設計四節課「走讀旗津愛寶貝」的課程模組，期待孩子能在真實情境中，重新找回

學習的渴望。

高雄市梓官區蚵寮國民小學 

教師 鄭喬嶺

圖 1 學生透過透明盒測量貝殼建立估算的概念
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圖 2 教師介紹軟體動物的演化分類樹建立自主學習鷹架
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二、以鷹架支持自主學習的課程設計理念

這套課程的核心，不是一下子把學習責任丟給學生，而是透過教師設計的「鷹架」，逐

步把控制權交還給孩子。原因在於，中年級學生的先備知識與自我調節能力仍在發展中，自

主學習不可能憑空發生，必須從結構化支持開始。因此，我採用「初階自主學習：結構式課

程計畫」的模式，引導學生經歷「定標、擇策、監評、調節」四個核心歷程，並將學習目標

具體化為四個學習目標：運用科學詞彙描述貝殼特徵、依場域限制選擇測量策略、依據構造

提出生態假說，以及運用 AI 驗證想法並展現數位公民責任。換言之，這套課程不只是帶學

生認識貝殼，更是培養他們成為會觀察、會判斷、會修正、也會負責的學習者。

三、真實場域中的探究實踐與自主學習歷程

教學歷程是一場從課室走向真實場域、從接受知識走向建構知識的探究循環。第一節

課，我從貝殼觸摸箱出發，先讓學生感受未知物品帶來的吸引力與伴隨的風險，並將安全意

識納入戶外學習的起點；接著示範如何以手指寬度建立「人體比例尺」，協助學生理解在沒

有標準量具時，仍可透過策略完成任務。當學生第一次隔著透明盒估算貝殼尺寸而出現誤差

時，我沒有急著給答案，而是追問問題出在哪裡、下一次如何修正。學生於是從錯誤經驗中

主動調整方法，成功縮小誤差。這樣的過程是希望學生明白，科學不是不犯錯，而是能在錯

誤中調節。
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圖 3 貝殼觸摸箱引發學生對於未知的好奇心
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第二節課，我進一步把探究推向科學紀錄與證據推論。學生開始接觸「縫合線、臍孔、

肋、棘刺」等詞彙，也學著思考不同構造可能對應的棲地與生存策略。課堂中的「盲測挑戰」

要求各組依照別組紀錄單找出正確標本，一旦找錯，就必須回頭檢視紀錄是否不夠精確。透

過同儕回饋與二次修正，學生逐漸理解科學是用證據讓別人也能看懂你的判斷。

第三節課，我們將教室搬到「高雄市旗津貝殼館」，讓前兩節課建立的策略進入真實情

境。為了讓自主學習建立在安全之上，我們落實夥伴互助的策略，也就是一人負責搜尋與測

量，一人負責紀錄與安全監控，使安全從規範轉化為合作中的責任。探索十五分鐘後，我請

大家停下來檢視照片，許多學生自主意識到玻璃反光嚴重加上固定位置，拍出的照片根本看

不清特徵。於是，我引導他們立即調整策略，例如改用身體擋光、換角度觀察，或直接以手

繪補足特徵。這些臨場修正，看似微小，卻正是自主學習最可貴的能力。觀察過程中，學生

也嘗試提出問題，例如針對綴殼螺身上黏附貝殼的現象，提出「黏著貝殼有可能是偽裝成石

頭、躲避敵人」的生存策略的猜測，真正把觀察轉化為推論。

第四節課回到教室，我引入教育部因材網 AI「e 度」作為科學助手，帶領學生學習如何

以角色設定、情境描述、提出假設與具體問題等方式，向 AI 精準提問。然而，我更強調數

位公民責任。我提醒學生，AI 也可能產生幻覺，因此必須學會「停一停、查一查、問一問」，

再以可靠網站交叉比對。最終，學生逐漸建立一個重要觀念，就是要先有自己的想法，再讓

AI 協助修正與擴充，並誠實標註資料來源。
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圖 4 透過夥伴互助的策略讓討論與合作提升學習成效

四、結語：在自我調節與責任實踐中培育終身學習者

課程模組實施過程中最明顯的改變，是學生從被動接收者，逐步成為能主動調節的學習

行動者。當紀錄不夠完整導致盲測失敗時，他們不再只是等待答案，而會回頭檢查描述哪裡

不清楚；當 AI 提供看似合理的解釋時，他們也不再全盤接受，而會主動查證。這些改變說明，

真正的自主學習不是放手不管，而是在安全、可修正的環境中，讓學生學會對自己的學習負

責。

更重要的是，這套課程也讓風險管理不再只是教師口中的提醒，而成為學生可以內化的

行動素養。從課前共構風險評估、課中落實互助的策略，到課後反思虛驚事件，學生逐漸理

解，安全不是別人替我守護，而是我必須主動參與建構的責任網絡。這種對自己、同伴與環

境的照顧，正是共生最具體的實踐。

回顧整體課程，我更加確信，自主學習從來不是放任，而是透過有方向、有支撐的設計，

讓孩子在真實世界中練習思考、判斷與行動。未來，我也期待進一步結合博物館、社區與在

地資源等真實情境，將學習主軸由生態探究擴展對於在地的理解與關懷，引導學生提出具體

的親環境行動方案。期盼每一個孩子都能在真實情境中成為獨立自主、富有關懷，並始終保

有生命喜悅的終身學習者。

參考資料
馮朝霖、范信賢、白亦方（2010）。國民中小學課程綱要系統圖像之研究研究報告。國家
教育研究院。
https://teric.naer.edu.tw/wSite/ct?ctNode=648&mp=teric_b&xItem=1848537
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圖 1 古蹟、人文與景點之校本課程活動

彰化縣戶外及海洋教育中心

副召集人 李俊毅

一、前言：走出教室，將在地文化資產轉化為自主學習場域

從「主導」到「引導」：以跨領域戶外教育落實自

主學習之實踐—以彰化中山國小古蹟探訪課程為例

從校內歷史建築出發

中山國小是一所一百多年的歷史老校，擁有一棟歷史建築－北棟教室，然而校

訂課程就從北棟教室出發，進而拓展學校周遭古蹟、人文景點，例如：孔廟、紅毛井、

公會堂（現稱彰化藝術館）、慶安宮、元清觀等 ( 圖 1)。

傳統戶外教學的困境與反思

學生對於北棟教室、周遭人文古蹟，其實是陌生的，與自己的生活經驗是沒有

連結的。以往戶外教育帶到一個文化資產的場域，都會陷入「解說、認識」該場域

的認知，但回過頭思考，學生認識了建築的特色、歷史，但對學生來講，是無感的！

寫學習單變成一種作業。要讓學生與場域連結，產生情感，帶學生到場域時，要進

行什麼樣的課程，就變得很重要！

( 一 )

( 二 )
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圖 2 慶安宮自主學習活動
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二、跨領域任務設計：搭建自主學習的鷹架

古蹟探訪課程，沒有老師帶隊，只有家長分組協助。課程當天，每個班分為七組，第一

個前往的場域，由學生自行抽籤題目，而題目由室內課程內容出題。第二個場域後，由學生

自行討論，整個過程，學生需要到紅毛井、孔廟、慶安宮、元清觀、開化寺，完成各場域的

任務，並且完成跨領域課程學習。

古蹟探訪

所以我們設計一套課程，將古蹟變成一個大型的「實境解謎」，並導入跨領域

任務。將學習的「主導權」還給學生，讓場域不只是被觀看的對象，而是學生解決

問題的真實情境。

建置先備知識

事先在課堂上，進行古蹟先備知識的補充，彰化市古蹟認識。

實地熱身踏查（認識學校周遭場域）

級任老師帶著學生從學校出發，實際走訪彰女紅樓、楊全故居、孔廟等，目的

讓學生了解周遭地理環境等。

跨領域任務闖關

此課程特別之處，學生課程當天，並沒有老師在旁協助，而是由學生自己進行

古蹟探訪，完成任務，而任務需要到實地場域，才有辦法完成；透過關主的現場檢核，

給予學生修正錯誤或放棄往下走的選擇。再者，教師們利用場域特色進行跨領域教

學，慶安宮進行「語文與藝術」的書法教學與實作 ( 圖 2)；在孔廟進行「藝術與人文」

的鴟鴞觀察與捏塑實作；利用紅毛井的水，進行「數學」的現地測量與計算。讓學

生與場域產生連結。

( 三 )

( 一 )

( 二 )

( 三 )
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圖 3 學生自主探索情形
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三、教師與家長的轉化：退居幕後的「守護天使」

「給孩子犯錯的機會」及「沒有辦法完成全部的任務」，這是整個課程設計目標，讓學

生有疑惑的地方、在市區內走錯路、小組間有紛爭，這是課堂上沒有辦法教的事。在學校裡，

作業、考卷，都是被要求完全完成的作業，當學生「沒有辦法完成全部任務」時，內心的反

思與感受，是我們想要看到的。

為了滿足課程目標，預計讓學生自由探索市區古蹟 ( 圖 3)，前面的先備知識、熱身活動，

都是在建構學生學習鷹架，老師當天並沒有帶隊，只有在慶安宮、孔廟、紅毛井，進行跨領

域教學。

由於每班分為七組，課程進行中，基於安全維護，需要成人協助，故邀請家長擔任守護

天使，並協助過程中的紀錄。家長只能靜靜跟隨、即使孩子走錯路或找不到答案，也不能提

示、不能幫忙解題，只有在危及安全時才介入。
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圖 4 反思回饋 ( 事實 )
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四、學生自主學習的真實展現：探究、合作與責任感

家長視角：看見孩子的專注與潛能

讓我印象最深刻的是，在慶安宮其中一關需要寫書法。平常活蹦亂跳的秉彥，

在寫書法時竟然屏氣凝神、非常專注，和他平常的樣子形成很大的反差，而且字寫

得非常漂亮，真的令人驚艷。也讓我再次感受到，每個孩子都是獨一無二的，只要

給他們機會，就能看見屬於他們的亮點。

從家長的回饋中，可以發現適當的放手，孩子會學到更多；學生在沒有老師的

陪伴下，遇到問題試著去解決問題，學習到的是屬於自己真正的技能。

學生視角：從挫折到成長的 4F 反思 *1*

( 一 )

( 二 )

 4F 引導反思法（4F Active Reviewing）：由英國學者 Roger Greenaway 所提出的一種動態反思架構，

藉由四個提問層次引導學習者深化經驗： 

1. Facts（事實）：客觀描述經驗中發生了什麼事、看到了什麼。 

2. Feelings（感受）：覺察並表達在過程中的主觀情緒與心理變化。 

3. Findings（發現）：從經驗與情緒中歸納出學習點、找出意義或解決難題的方法。 

4. Future（未來）：思考如何將本次的收穫與發現，轉化為未來可實際應用的行動策略。

*1*
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圖 5 反思回饋 ( 感受 )

圖 6 反思回饋 ( 發現 )
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圖 7 反思回饋 ( 未來 )

圖 8 學生自主分工謀定策略
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透過 4F 的反思回饋 ( 圖 4~7)，我們看見真實的學習軌跡。學生在「感受」中

誠實面對時間壓力與卡關的焦慮 ，卻能在「發現」與「未來」中，自行歸納出「必

須分工合作」與「行動前要先停下來看地圖」的策略 ( 圖 8) 。這證明了當大人退居

幕後，學生所遭遇的困境，都能深刻轉化為帶得走的解決問題技能。而這些事是課

堂上沒有辦法教的事！
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五、挑戰、限制與調整策略

最開始的挑戰

這套課程已經執行了 5 年，在最開始討論課程時，最大的挑戰－老師說服自己，

放手讓學生自己在市區裡面探索。雖然，知道搭好鷹架後，放手讓學生自由地探索、

摸索，是可以獲得最多的。如何開始是最大的難關。

限制

課程當天，需要許多家長的支援，例如守護天使、各場域的關主，一個班級需

要 8~10 位家長支援，而且家長要跟老師一樣「放手」。

調整策略

這幾年執行下來，我們將課程融入實境解謎，讓許多關卡轉為「學生自我檢核」

或「環境線索對照」即可完成，藉此讓各場域的關主與人力需求降低。

戶外探索的風險管理與安全防護

1. 放手讓三年級學生在市區探索，最大的隱憂莫過於安全。為了將風險降至最

低，風險管理上採取了「規範制約」與「成人防護網」雙管齊下的策略：建立不可

打破的安全鐵律：在行前通知中，嚴格規定「整個活動過程都是團體行動，不得私

自離開團體」，藉由同儕力量降低落單風險。

2. 守護天使的「安全底線」：雖然家長志工被要求「不介入學習、不指路」，

但他們最重要的任務其實是「交通與人身安全維護」。當學生穿越馬路或發生危及

安全的行為（如奔跑、嬉鬧）時，守護天使具有立即介入制止的絕對權力。教師定

點支援的防護網：相較於傳統的隨隊老師，本課程的教師轉化為各古蹟場域的「關

主」。這不僅是為了進行跨領域現地教學，更是讓教師成為分散在市區各節點的「安

全指揮站」，隨時掌握各組進度並應對突發狀況。

( 一 )

( 二 )

( 三 )

( 四 )

六、結語：讓探索成為深化自主學習的方法

「最後，引用家長的回饋：

「我低下頭看了看手錶上的紀錄：13,578 步 , 總距離 8.14 公里。

這幾個數字，紀錄的不只是路程，更是這群孩子在彰化市從迷路到尋路、從疲憊到堅持

的成長證明。看著他們吃著點心、跟其他隊伍述說著剛才古蹟探訪的經過，這趟八公里的挑

戰，或許就是給他們十歲這一年最好的禮物。」

在學校內，我們不斷地強調學科學習。但在真實環境下，卻需要不同的技能；老師透過

自主學習的方式，讓學生自主探索、發現疑惑、解決問題，與真實世界連結！



新北市石門實驗國中

校長 鍾兆晉

一、前言：

114 學年度北區共學社群第三次集思會暨深度學習，於 115 年 3 月 12 日至 3 月 13 日

辦理。本次研習聚集各縣市戶外教育及海洋教育中心之核心工作人員，參與者多為校長、主

任及長期推動戶海教育之專業人員。活動以「南區自主學習課程規劃研習」及「戶外與海洋

教育課程體驗」為主軸，透過實地參與與跨區專業對話，深化教育領導者對自主學習與戶海

教育整合推動的理解與實踐視野。

現代教育強調自主學習，其核心價值在於提升學習者的動機與主動性，促進深度理解與

知識連結，並進一步發展後設認知與自我調節能力。透過系統性的學習歷程，學習者得以逐

步建構問題解決模式，養成理性決策習慣，最終培育終身學習的能力。

本次研習中，由高雄市梓官區蚵寮國小鄭喬嶺教師分享其設計之「走讀旗津愛寶貝」課

程，並於旗津貝殼館進行實作體驗，引導學員探索貝殼與海洋生態，結合 AI 工具進行延伸

學習。課程設計分為四個階段：第一階段為「腹足綱的貝殼奧秘」（基礎知識建構）；第二

階段為「奇形怪狀走江湖」（形態觀察與分類）；第三階段為「來去旗津貝殼館瞧瞧」（場

域探究）；第四階段為「AI 對話探索寶貝奧秘」（數位深化學習）。

值得關注的是，本次學習場域具有明顯限制—學習者與展示貝殼之間隔著玻璃，無法

直接觸摸與操作。然而，正是在此限制條件下，課程展現出高度的學習設計智慧，使學員仍

能透過觀察、推論與對話進入深度探究歷程，並進一步內化為自身可轉化運用的課程觀。

二、驅動自主學習的八字箴言

自我調節學習（Self-Regulated Learning, SRL）為當代教育重要理論之一，其核心歷

程可歸納為八字箴言：「定標、擇策、監評、調節」。此一歷程廣泛應用於教學實踐、自主

學習設計及目標管理之中，強調學習者為學習歷程的主體，而非被動接受知識的對象。

走進場館的自主學習—

「走讀旗津愛寶貝」課程體驗有感
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定標（Targeting）：明確界定學習目標與成功標準，不僅理解「學什麼」，更清楚「學

到何種程度才算達標」。

擇策（Strategizing）：選擇適切的學習策略與資源，具體展現在學習路徑規劃與時

間管理之中。

監評（Monitoring）：在學習歷程中持續檢視理解狀態，及時發現問題並進行修正。

( 一 )

( 二 )

( 三 )
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調節（Regulating）：依據監控與評估結果，動態調整學習策略、方法與進程，使

學習持續優化。

( 四 )

三、自主學習成效層次分析

本次研習講師亦清楚界定不同層次的學習表現，提供課程設計與學習評估的重要參照架

構：
低層次：著重具象化經驗與基礎認知。學員能辨識貝殼的外觀特徵 ( 圖 1 與圖 2)，

如色彩與花紋，並透過黏土等藝術創作形式，表達對形態的初步理解。

中層次：著重連結與測量能力。學員能運用學具（如觸覺箱）進行感官學習，並能

辨識生活中常見的食用貝類，建立知識與生活經驗之連結，進一步在場館中進行基

本討論與量測活動。

高層次：著重分析與數位探究能力。學員能主動運用平板設備搜尋資訊，透過小組

討論建構抽象概念，並能針對觀察現象提出問題，進入「為什麼」的科學探究層次。

( 一 )

( 二 )

( 三 )

圖 1 利用圖卡對照實體貝類情形



四、深度學習自主學習

自主學習從來不是單純的「放手」，而是一種高度設計的學習歷程。在本次課程體驗中，

可歸納出數項關鍵要素：
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自主學習需設定身份。課程起始即以「海洋調查員」作為角色設定，使學習者由參

觀者轉化為任務承擔者，明確學習方向與責任。

指導行為需適時嵌入與淡出。教師在關鍵時刻提供引導，並於學習逐步展開後適度

退場，創造自主學習的空間。

容許適度吵雜，寬待討論。學習現場的聲音與互動，是思考歷程的外顯表徵。教師

若能辨識其學習價值，將有助於促進深度交流。

頻繁在場域中移動。學習者於場館中進行多點觀察與比較，使學習由單點接收轉為

多點連結。

運用策略與進行探索性搜尋。在無法直接操作的情境中，學習者需透過觀察、比對

與推論進行判斷，培養探究能力。

適當運用獎勵與正向增強。對學習表現給予即時肯定，有助於強化動機並形成正向

循環。

高品質回饋促進深化學習。教師回饋不僅在於對錯判斷，更在於協助釐清思路與深

化理解。

( 一 )

( 二 )

( 三 )

( 五 )

( 六 )

( 七 )

( 四 )

圖 2 觀察貝類紋路與特徵
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綜上所述，本課程雖於受限場域中實施，卻成功將限制轉化為學習契機，使學習者在觀

察、討論與推論之間，逐步建構屬於自身的理解架構。

五、有層次的學習切換

在戶外教育與海洋教育場域中，最常見的知識傳遞是傳統導覽，還有屬於探究式的專題

導向學習（PBL），和本文強調的自我調節學習 (SRL) 三種教學模式呈現出明顯的層次差異。

傳統導覽著重於知識的有效傳遞，適合做為入門引導；PBL 則透過問題與專題，強化學習的

整合性與應用性；而 SRL 進一步將學習焦點轉向學習者，使其在真實且不確定的情境中，

持續進行策略調整與認知監控。

因此，若以「深度學習」為目標，SRL 不僅僅是方法，更是一種高階學習能力的展現；

而 PBL 可作為重要的課程載體；傳統導覽則可視為前導鷹架。三者並非對立，而是可形成

由「導入—探究—內化」的教學設計序列。下表為針對自我調節學習（SRL）、專題導向學

習（PBL）與傳統導覽教學的系統性比較表，已以戶外教育與海洋教育場域（如場館學習、

走讀課程）為脈絡進行專業化整理。

表 1、SRL、PBL 與傳統導覽教學比較表

比較面向
自我調節學習

（SRL, Self-Regulated 
Learning）

專題導向學習
（PBL, Project-Based 

Learning）
傳統導覽教學

核心理念 學習者主導學習歷程，
強調自我監控與調整

以真實問題或專題為核
心，透過探究完成任務

由專家傳遞知識，學習
者被動接收

學習主體 學習者為主體（高度自
主）

學習者為主體（中高度
自主）

教師／導覽員為主體

目標設定 學習者自訂或共同建構 教師設定主題，學生參
與細化

教師／導覽員預設

歷程特性 強調「定標—擇策—監
評—調節」的循環歷程

強調問題探究、歷程產
出與成果發表

線性講解與知識傳遞

教師角色 引導者、促進者、回饋
提供者（適時進退）

引導者、專題設計者、
協作支持者

知識講解者、主導者

策略運用 學習者自主選擇與調整
策略

教師鷹架，學生運用多
元策略

以聆聽與記憶為主

互動模式 高度互動（自我對話＋
同儕討論）

高互動（小組合作、跨
域討論）

低 互 動（ 單 向 傳 遞 為
主）
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五、結語

自主學習不僅是一種教學方法，更是一項核心學習能力的養成歷程。透過本次「走讀旗

津愛寶貝」課程體驗，可以明確看出，自主學習極適合於戶外與海洋教育場域中推動。真實

情境能促進學習者主動探究與實作，環境的不確定性則促使其持續調整學習策略；任務導向

的學習設計，使學習者承擔責任，並進行跨領域問題解決；而團隊合作情境，則進一步強化

自我監控與反思能力。

本次體驗亦使筆者進一步統整出自主學習之核心歷程——「定標、擇策、監評、調節」。

其中，「定標」為學習起點，「擇策」為行動選擇，「監評」為歷程覺察與成果檢視，「調

節」則為持續優化與再出發的能力。當學習者能在此循環中穩定運作，學習將由主觀經驗逐

步轉化為以證據為基礎的客觀理解。

戶外教育提供真實而複雜的學習場域，而自主學習則是驅動學習者前進的核心機制。當

兩者相互結合，學習不僅被點燃，更能持續運轉，帶領學習者邁向更深層的探究與理解。


