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第六屆教育部海洋教育推手獎—團體獎—財團法人孩子的書屋文教基金會

財團法人孩子的書屋文教基金會

土地上的燈火：臺東知本的陪伴故事 
臺東知本，靠山面海，是孩子的書屋深耕超過二十載的起點。在這裡，有群孩子因家庭功能不健

全、資源匱乏，在主流體制的邊緣感到迷惘。書屋的初衷很單純：因為不捨孩子們獨自在黑暗摸索，
於是點亮燈火，提供長期的陪伴與多元教育，讓孩子重新看見學習的可能與生命的方向。 

大眾對書屋的印象或許僅止於「幫弱勢小孩課後輔導」。然而，書屋是一個更具生命力的地方。
我們相信，教育不應只在課本裡，而是在生活與自然的實踐中。當孩子能在土地上穩健行走、在海洋
中勇敢航行，內心被大自然磨練出的耐性，將轉化為面對未來的韌性。 

船一定要下水：與海對話的意志重建 
海洋，是臺東孩子基因裡的記憶。自2013年起，書屋決定將這片海轉化為最廣闊的教材。在大沐

老師（溫志榮）的指導下，孩子們學習親手打造格陵蘭舟。不只是工藝課，更是一段意志與自信的重
建旅程。大沐老師強調：「船一定要下水。」 只有在真實的航行中，孩子才能學會與海對話，去面對
風浪、洋流以及所有的不確定性。

從DIY走向「DIT (Do It Together)」。在造舟與操槳的過程，每個人都在分工中學習負責。每次的
試錯與修補，都讓孩子明白，面對海洋不能僥倖，必須與夥伴攜手共度。近期與書屋合作的圖文作家
徐玫怡老師觀察，書屋的大人帶著孩子成長，與大自然共存的「野性」，展現了與自然親近、開放的
陪伴，是超乎一般體制教育的深刻連結。

海洋教育三部曲：從恐懼到航向世界  
書屋的海洋教育，不只帶孩子划到海上，更引導他們走向更深的文化與世界認同。透過三階段的

「海洋教育三部曲」，從「造舟」開始連結海洋、土地與文化、划「獨木舟」環島挑戰自我、以「重
型帆船」航向世界，孩子一步步走出恐懼，建立對海洋的認識，不僅是對個人能力與視野的啟發，更
是對文化、土地與自然的尊重與學習。 

這些行動超出傳統教育的框架，轉化為結合環境、文化、技藝與生命成長的完整課程。截至目
前，書屋已服務超過300人次、舉辦超過百場課程，完成了三次獨木舟環島與澎湖跳島挑戰。

文化的回望：第一艘支架大洋舟的誕生
2024年起，書屋進一步推動「跨文化」與「跨世代」的學習，與臺灣支架大洋舟協會合作，並媒

合在地部落爭取支持。
邀請夏威夷的造舟師與卑南族的原民工藝師共同帶領書屋的孩子，實作臺東第一艘「支架大洋

舟」。不僅學習技術，更回望自己的文化根源。這場與南島文化脈絡接軌的行動，點亮整個社區的文
化自信；讓孩子知道，他們身旁的這片海，是通往世界的康莊大道。

海洋之星

從造一艘船開始，航向自信的彼端—孩子的書屋海洋教育行動
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一場由海出發的教育革命  
「這場陪伴的確有點厲害，有點酷！」 這是徐玫怡老師參加2025獨木舟環島分享會後最直白的感

嘆。書屋的海洋教育，不只是帶孩子划到海上，更是引導他們走向更深的自我認同。
現在，許多參與課程的孩子轉化為共同創作者，甚至回團隊擔任助教。這樣正向循環的模式，讓

書屋穩健地走在臺灣最具生命力的海洋教育路上。邀請大家一起以自然為師，用陪伴與實作為方法，
陪伴孩子劃出屬於自己的、充滿希望的未來。 

徐玫怡圖文，孩子的書屋授權提供。

註：圖片節錄自《愛的訂閱制》書屋向前走第三集。由孩子的書屋與圖文作家徐玫怡合作《愛的訂閱制》，共12篇書屋的

故事，分享予書屋的定期捐款支持者；此次截圖為首次公開分享，完整版圖文請洽孩子的書屋。
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海洋與我

大洋洲海洋學校介紹-澳洲 Reef Guardian Schools

從世界遺產到生活行動：為何大堡礁成為海洋教育的重要指標 
推動國家級海洋教育時，「具備代表性的學習場域」往往是制度能否深化的重要關鍵。大堡礁之

所以成為全球將「環境治理」與「公民教育」深度結合的經典案例，在於其同時具備「世界級自然資
產」與「高度可見的環境壓力」。這片於1981年以「整體生態系」方式列入世界遺產的廣大區域，涵
蓋約34.8萬平方公里，擁有約2,500座獨立礁體與900多座島嶼，展現了從近岸到外海、橫跨大陸棚的
高度生態多樣性 (UNESCO)。 

然而，壯麗景觀的背後，也存在複雜且持續累積的環境威脅，根據《大堡礁展望報告2024》警
示，大堡礁正面臨「累積且多源」的壓力，其中氣候變遷仍被判定為最大的長期挑戰；此外，陸域逕
流造成的水質惡化、沿岸開發，以及各類人為使用壓力相互交織，已嚴重削弱礁體的復原韌性 (Great 
Barrier Reef Marine Park Authority [GBRMPA], 2024)。 

以澳洲海洋科學研究(Australian Institute of Marine Science, AIMS)的長期監測為例，2025年公
布的年度監測訊息指出：三大監測區域中有兩區的硬珊瑚覆蓋率，出現近40年監測史上極為顯著的年
度下降；其主因包括2024年大規模珊瑚白化所帶來的熱壓力與死亡事件，並同時受到颶風與棘冠海星
爆發的影響(AIMS,　2025)。正因這些壓力具備高度可觀測性與公共可理解性，大堡礁遂成為將「知
識」轉化為「行動」的高度示範場域。在此背景之下，如何把保育與管理中的真實議題，轉譯為校園
內可操作可評估的教學與行動便不再只是教育口號，而是結合環境治理、公民參與與公民素養培育的
重要工程。 

Reef Guardian Schools 是什麼？從地方試辦走向全球的守護網絡
Reef Guardian Schools是由大堡礁海洋公園管理局(Great Barrier Reef Marine Park Authority， 

GBRMPA)推動的學校參與計畫。官方資料指出，該計畫自2003年啟動，核心宗旨是透過多元的教學
與學習機會，提升學生對大堡礁及其相連生態系的認識、理解與珍視，並鼓勵學校透過「守護行動」
建立跨世代的影響力(ReefEd, 2025a)。 

從制度發展歷程來看，Reef Guardian Schools是一個由小規模試辦逐步擴展為國際網絡的典型案
例。首先，在草創與擴張階段，該計畫於2003年僅由5所試辦學校開始，之後逐步擴展至超過300所學
校、近1萬名教師參與，每年觸及約15萬名學生；官方資料亦指出，截至當時，昆士蘭州累積已有超
過35萬名學生參與此計畫(GBRMPA, 2023a)。其次，在制度全球化階段，GBRMPA於2023年正式推
動國際化，開放世界各地學校加入。當時規模已達270所學校、7,400名教師與12萬名學生，主要仍以
大堡礁區域與澳洲體系網絡為核心(GBRMPA, 2023b)。再者，截至2026年，Reef Guardian Schools 
的全球學習平臺（ReefEd平臺）的即時統計顯示，活躍學校(Active Schools)已增至487所，涵蓋超過
1.6萬名教師與26.4萬名學生，顯示跨國連結已逐漸成為常態運作模式。 

因此，Reef Guardian Schools並不只是既有課程之外的附加活動，而是一套以學校為核心、串聯
教師、學生、社區與跨國網絡的海洋教育制度。參與學校依循「關懷(Care)、學習(Learn)、行動
(Act)、分享(Share)」等共同原則，逐步培養下一代具備全球視野與公民實踐能力的海洋守護者(Stew-
ards)。對參與者而言，守護大堡礁不再只是遙遠的科學研究議題，而是可以在日常校園生活中具體實
踐的公民行動。 

國立臺北教育大學自然科學教育系　廖雅盈　博士生
國立臺灣海洋大學師資培育中心／教育研究所　張正杰　教授

兼共同教育中心主任
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Reef Guardian Schools從地方試辦走向全球守護網絡。

核心設計：CLASS五大核心面向的運作邏輯與課程特色
Reef Guardian Schools 的教學設計，並非將海洋議題零散地放入既有課程，而是透過一套可重複

操作的共同架構，將課程學習、校園治理與社區行動加以整合並緊密串接。其核心由Care、Learn、
Act、Share、Stewards五大面向構成，並形成所謂的CLASS架構。官方文件特別強調，這套架構具備
高度彈性，不同地區、不同環境背景的學校可依自身情境進行調整與應用 (ReefEd, 2025a)。 

- 五大核心面向的遞進架構 
CLASS這套架構並非線性的清單，而是一個循環上升的螺旋。

它使教育不僅停留在「知道」，更進一步走向「改變」，建構出一
條從「感性連結」到「理性行動」的完整學習路徑，層層遞進的架
構，讓Reef Guardian Schools的學生不再只是海洋知識的「消費
者」，而是成為具備科學素養、實踐勇氣與全球視野的「未來的海
洋守護公民」。
• Care與Learn的內化過程 

　　Care（關懷）是一切行動的起點，其重點不在於先灌輸大量
知識，而是透過身體感官、藝術創作、地方故事或實地觀察等方
式，讓學生與海洋環境建立情感上的連結。當學生對環境產生歸
屬感與責任感時，守護行動才較可能內化為持續的價值取向，而
非停留於短暫的課堂任務。在此基礎上，Learn（學習）進一步
將情感轉化為理性理解。學生開始系統性地探究海洋科學、生態
系統運作，以及氣候變遷、水質惡化與物種壓力等議題。這一階
段的重點不只是知識累積，而是培養具備證據基礎的判斷能力，
理解「為何需要守護」以及「問題如何形成」。

• Act與Share的外擴影響  
　　當情感與知識具備一定基礎後，教學便進一步引導至Act
（行動）階段。學生不只是理解問題，而是開始投入可見、可操
作、可回饋的具體實踐，例如校園減塑、棲地修復、能源改善、
海廢調查或社區倡議等。這些行動使學生在實作過程中逐步形成
自我效能感，理解個人與集體行動如何對環境產生影響。Share
（分享）則是影響力擴散的關鍵。透過成果發表、社群傳播、跨
校交流或社區對話，學生從參與者進一步成為行動故事的敘述者

守護者的養成之路：CLASS 框架
如何引領全方位海洋素養。
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與倡議者。在分享的過程中，不僅提升表達與溝通能力，也促進校園、家庭與社區之間的互動與共
識形成。 

• Stewards的角色定位 
　　這條學習路徑的最終目標，是培養具備守護者身分認同的Stewards。此時，學生已不再只是單
一活動參與，而是將「我與海洋的關係」內化為穩定的價值觀與行動傾向。更重要的是，這樣的守
護意識並非抽象情懷，而是逐步對準大堡礁管理機關所界定的實際威脅與治理議題，提升了教育的
專業深度。換言之，學生學習的不只是「愛海洋」，而是開始理解如何站在全球視野與未來世代的
角度，去思考環境韌性與永續發展。 

- 課程銜接與多元觀點 
　　在內容設計上，Reef Guardian Schools展現了高度的整合性。首先，在課程銜接上，相關教學資
源與活動設計深度銜接澳洲課綱(Version 9)，並與聯合國永續發展目標(SDGs)相互連結。這使得海洋
教育並非獨立於正式課程之外，而是可自然嵌入既有教學體系。其次，該計畫將First　Nations的海域
治理知識與文化觀點視為核心組成，而非附加材料。此一安排與澳洲課綱中「跨課程優先議題」的設
計邏輯高度一致，也讓學生能從更完整的人地關係視角理解海洋。再者，在素養導向方面，計畫透過
探究式學習、地方本位學習與跨校連結，逐步培養學生的全球素養(Global Competency)。特別是在
計畫走向國際化之後，學生不僅學習理解本地環境，也學習把在地行動置於全球海洋治理的脈絡中思
考(ReefEd, 2025a)。 

Reef Guardian Schools 課程架構圖：課程銜接、文化觀點與素養
導向之整合架構。

如何於校園落實：資源、平臺、行動計畫與公民科學
Reef Guardian Schools的一項重要優勢，在於它將「教學資源」與「行動管理」整合於單一數位

平臺，這種設計可大幅降低行政與教材整合負擔，使海洋教育更容易從個別課堂延伸至全校性實踐。
根據官方介紹，參與學校可透過平臺網站(Portal)自主選擇年度活動、分享成果、觀摩其他學校的作
法，並連結教師社群與免費教學資源(GBRMPA)。正因其免收費且進入門檻較低，該計畫得以跨越地理
與資源限制，形成具規模性的教育網絡。

 
- 關鍵機制一：年度行動計畫(Action Plan) 
　　年度行動計畫是核心制度之一，它將原本零散的環保活動，轉化為可追蹤、可比較、可累積的行
動資料。每年，參與學校需提交行動計畫，記錄其在永續實踐與礁體韌性建立上的各項努力。這些行
動可大可小，從無垃圾午餐、校園花園、太陽能應用，到將永續主題深度融入正式課程，皆可納入計
畫與紀錄之中。平臺再進一步彙整全球各校的行動類型與數量，具體呈現海洋保育的集體影響力，使
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參與者能看見自己所屬於一個正在擴張中的全球行動社群(ReefEd, 2025b)。

- 關鍵機制二：多層次體驗與虛擬學習 
　　為克服地理位置與教育資源落差之限制，該計畫建構了具規模化潛力的遠距教學模式。其「虛擬
學習體驗(Virtual Learning Experiences)」賦予學生跨越時空限制的能力，與專業海洋教育者進行即時
且深度的探究互動。該計畫的設計超越了傳統補充教材的框架，其教學品質獲國際指標性獎項 CILC 
Pinnacle Award 肯定，不僅展現了數位環境下優異的互動專業，更為全球海洋教育轉型提供了具參考
價值的數位教學典範(GBRMPA)。 

- 關鍵機制三：公民科學與真實治理的連結 
　　Reef Guardian Schools最具深度的設計，在於它讓學生參與的不只是模擬性活動，而是真實治理
系統中的公民科學實作。例如在大堡礁監測與評估計畫(Eye on the Reef)，學生可透過免費應用程式與 
Sightings Network地圖，蒐集礁體健康與海洋生物觀察資料，並使資料進入長期保護與管理工作的資
訊系統。

　　此外，在海洋廢棄物治理方面，計畫也結合公共教育形式，例如雨水排水口標記藝術(drain sten-
cil)，並與Tangaroa Blue Foundation建立的澳洲海洋廢棄物倡議(Australian Marine Debris Initiative, 
AMDI)資料庫串聯，形成「清理—分類—上傳—分析—回饋治理」的完整循環。根據官方資料，自
2004年以來，AMDI已累積記錄超過3,000萬件海洋廢棄物，並據以辨識來源與研擬源頭減量方案。從
教育角度來看，這不僅是淨灘活動，而是一個能同時結合STEAM學習、公民參與與資料素養培養的完
整模型(Tangaroa Blue Foundation)。 

深耕在地、連結全球：Reef Guardian Schools二十餘年的蛻變與影響力
　　綜合官方資料可見，Reef Guardian Schools的成長並不只是參與規模的擴張，更代表其教育功能
已由地方治理實驗逐步發展為跨校、跨區乃至跨國的海洋公民培育網絡。  

指標 2003 年（啟動時期） 2023 年（即時統計） 教育意義 

參與規模 5 所試辦校起步 487 所活躍學校 
長期穩定且可累積的制度

與社群文化 

教師能量 初期由少數教師帶領 16,182 位 教師 
形成強大的專業支持與增

能社群 

學生參與 約 15 萬名學生 264,881 位 學生 
從地方計畫轉為全球參與

海洋教育社群 

累積觸及 初始 5 所試辦校成員 
截至 2026 年逾 35 萬人參與，

跨國連結已成常態 

「跨世代」是計畫設計的

核心敘事 

評量機制 
年度 Eco Challenge、教

師增能、資源更新 

每年要求提交 Action Plan，並

彙整全球行動資料 

讓行動可被看見、可被追

蹤、可被比較與改進 

 

表一：Reef Guardian Schools 發展與資料對照表

（資料來源：GBRMPA, 2023a; ReefEd, 2025b;ReefEd, n.d.-a） 
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ACT-IN Ocean：從「課本」走向「治理」的海洋教育
　　在臺灣，推動海洋教育已具備一定的制度基礎。例如，在十二年國民基本教育脈絡下，「議題融
入」已廣泛應用於課程設計之中，海洋教育亦與其他重要議題並列於課程與教案設計的說明架構內
（教育部，2014）。此外，國家層級課綱論述亦持續強調素養導向、跨領域統整與彈性課程設計，為
海洋教育的跨場域實踐提供了政策基礎（國家教育研究院，2020）。若綜合Reef Guardian Schools 
的經驗，可進一步歸納出臺灣可借鏡的五項原則，本文暫以ACT-IN Ocean 作為概括性的分析架構： 

- Action Menu（行動選單）：建立共同語言與彈性框架
　　可參考CLASS架構，建立一套具共同語言且保留彈性的行動選單，不要求每所學校執行相同活
動，而是讓各校依其在地條件，自主選擇可持續推進的海洋行動。臺灣若以「海洋素養」為核心，亦
可建立類似的行動選單（如校園減塑、社區參與、海岸監測、海洋產業與文化等選項），降低教師研
發教案的行政負擔 (ReefEd, 2025a)。

- Connected Platform（平臺建檔與回饋）：行動證據的數位化與回饋
　　該計畫透過平臺的行動計畫，讓各校每年留下可比較的紀錄，並彙整全球行動類型與數量，自然
形成「教學改進的回饋資料」。臺灣在議題融入已臻成熟的情況下，若能將各校的海洋行動（如課
程、社團、校園治理、合作專案）於平臺統整呈現，促進縣市的校際共學，並作為政策追蹤的實證依
據 （ReefEd, 2025b）。 

- True Management（與管理系統銜接）：公民科學與管理系統連結 
　　Eye on the Reef的核心價值在於，學生上傳的觀察紀錄並非「做完就結束」，而是能進入管理者
用於理解環境的系統中。臺灣可優先選擇本地亟需長期觀測資料的議題（如珊瑚礁白化、潮間帶生
物、海洋廢棄物流向、海岸侵蝕與沙灘變遷等），讓學生採集的觀察紀錄能進入環境管理者的監測系
統、與研究單位共同開發適合學生的資料格式，提升學習的社會價值。 

- Interdisciplinary Entry（跨域切入點）：以海洋廢棄物作為跨學科切入點  
　　AMDI的設計顯示：淨灘本身並非最終目的，統計資料才是促進源頭減量與政策改善的關鍵。臺灣
若能利用海廢行動與資料化結合（包含分類、來源推估、時序變化、介入前後比較），便能自然銜接

Reef Guardian Schools發展里程碑：從澳洲到全球海洋守護網絡
之演進。
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鯨豚類立體卡片

　　臺灣海洋教育中心與紙藝文創「小卡
片會社」合作，以立體卡片形式呈現臺灣
周圍海域的鯨豚類。本「鯨豚類立體卡
片」用於教育推廣，禁止改作並不得做營
利用途。
※建議列印尺寸：A4，120磅至250磅紙材。

※若欲大量印刷，請先行來信確認相關授權。

下載網址：

https://tmec.ntou.edu.tw/p/412-1016-11911.p

hp?Lang=zh-tw

海洋科普與資源
圖文與繪本

數學（統計）、自然（材料與分解）、社會（消費與治理）、科技（資料平台）與國語文（倡議與溝
通）等跨領域學習，建構完整的STEAM與公民參與模型 （Tangaroa Blue Foundation）。
 
- Native Knowledge（在地文化）：融合地方知識與情感連結 
　　Reef Guardian Schools以First Nations的海域治理、文化觀點與跨課程優先議題，讓學生理解
「人與海的關係」不僅是一套科學知識，更是一種生活方式與價值觀。臺灣同樣擁有豐富的沿海族群
文化與島嶼生活經驗，若能在課程中以更系統化的方式融合地方知識與科學探究，必能讓海洋教育建
立起更深厚的情感連結與行動動機 （ReefEd, 2025a）。

結語：守護，是跨越國界的公民實踐 
　　大堡礁的教育經驗提醒我們，海洋守護不應只被視為科學家或管理機關的專業工作，而應被理解
為一項長期的公民素養工程。Reef Guardian Schools的重要性，不在於它提供了某一套可直接複製的
教材，而在於它證明了：當教育能夠把真實環境議題、數位平臺、學校行動與公共治理有效連結時，
學生便有可能從知識接受者，逐步成長，蛻變為具備判斷力、實踐力與責任感的海洋守護者。 
　　也正因如此，大堡礁成為全球海洋教育的重要指標，並不只是因為它是世界遺產，更因為它展示
了一條清楚的教育路徑：先讓人看見海洋的壯闊與危機，再透過課程與行動建立理解與參與，最後把
這份理解轉化為日常生活中持續守護海洋的選擇與責任。這樣的模式所指向的，不只是保育，更是一
種面向未來世代的公民實踐。 

本篇參考資料請參閱第16頁。
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海底築巢的建築師：方頭馬臉的生存藝術 

國立海洋生物博物館科學教育組　陳勇輝　榮譽研究員 

有名無實的「海中馬」
在深藍幽邃的海洋世界，許多生物的名字總帶著駿馬的豪邁。馬蹄蟹僅以輪廓示人，海馬與

海龍則靠著那一抹纖長的馬頭外形在海草間穿梭。然而，這些生物大多「有名無實」，繼承了駿
馬的顏值，卻無馳騁千里的馬身。 

在這群海中馬字輩中，馬頭魚無疑是最具神韻的代表。牠們不像海馬那般怪異，而是擁有一
顆比例顯著、輪廓方正的腦袋，側看之下，就像一張微縮的馬臉精準地扣在魚身上。這張「馬
臉」不僅是漁民與科學家命名的依據，更是牠們在海底「推土築巢」時不可或缺的重型機具。 

跨越東西的方頭客 
　　在分類學上，馬頭魚科(Malacanthidae)是個熱鬧的家族，全球約有2亞科5屬39種。牠們散
布於全球熱帶與溫帶海域，特別偏好大陸棚邊緣。在東北亞的韓國與日本近海，紅馬頭魚(B. 
japonicus)、白馬頭魚(B. albus)與黃馬頭魚(B. auratus)是最常見的三大成員。這群方頭客平時棲
息在水深20至300公尺的砂泥底質中，過著深居簡出的生活。 
　　有趣的是，東西方對牠們的稱呼展現了截然不同的視角。西方世界觀察到牠們體側的「支棘
膜」重疊如瓦，因而稱之為「瓦魚」(Tilefish)；其屬名Branchiostegus更是直觀，結合了希臘文
的「鰓」(branchios)與「覆蓋物」(stegos)。東方的日本則溫潤許多，稱其為「甘鯛」以讚美肉
質甘甜，或因其方正額頭神似傳統尼姑帽而稱之為「尼鯛」(あまだい)。在臺灣，我們則親切地
喚牠馬頭魚或方頭魚。 

Ｊ型隧道的工程奇蹟 
馬頭魚是卓越的工程師，牠們以強壯的下頜與頭部撞擊沙泥，再輔以身體的擺動，將泥沙一

口口運出。時日一久，海底便出現了直徑約10至30公分、深達30至50公分（最深可達1公尺）的
精巧洞穴。 

這些洞穴絕非隨意挖掘的土坑，而是結構嚴謹的「J 型」或「L 型」隧道。入口處如漏斗般呈 
30至60度下斜，隧道的末端則稍微寬敞，讓魚兒能優雅轉身。為了鞏固家園，牠們會挑選大型碎
石或貝殼加固隧道邊緣，像是在海底修築擋土牆，並在洞口堆疊出一圈火山般的砂丘。研究證
實，當這種砂泥底質環境增加時，馬頭魚的族群資源量也會隨之攀升。 

海生百科

紅馬頭魚顯示方頭馬臉與瓦片排列的特徵（AI生成示意圖）。
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生物擾動的微型社區  
對馬頭魚而言，洞穴是躲避鯊魚或章魚等天敵的保命基地。牠們對家園極其忠誠，一旦察覺

異狀便迅即鑽回洞穴，僅露出一顆方頭警戒觀望，像是玩一場賭上性命的躲貓貓。 
這種築巢習性不僅改變了海底微地形，更引發了重要的「生物擾動」。透過不斷翻動，深層

沉積物被帶到表層，新鮮且富含氧氣的海水得以流入原本缺氧的深處。有時，牠們的洞口還會吸
引如蝦虎魚等小客共存，在荒涼的砂泥底質上，建構出一座座生機盎然的微型社區。 

從洞穴到餐桌的傳奇 
馬頭魚的魅力最終在餐桌上達到巔峰。因其肉質細嫩、風味獨特，在日本某些產地，碩大的

白甘鯛每公斤單價甚至突破4萬日圓。在臺灣，紅馬頭、斑鰭馬頭與白馬頭是我們最熟悉的美
味，尤以乾煎與鹽烤最具代表。高溫封住了魚肉中優雅的甘甜，讓這段從深海洞穴延伸至舌尖的
傳奇，以最動人的方式在人類文明中流傳。

紅馬頭魚清蒸料理（AI生成示意圖）。

馬頭魚隱身在洞穴中躲避掠食者（AI生成示意圖）。
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海洋科普

【網路迷因中的海洋科普】在笑聲裡，慢慢靠近海洋

基隆巿中山區港西國民小學　許畯傑　教師

日常生活中，我們常常會看到各式各樣的迷因圖片或短影音，無論是在社群媒體、通訊軟體，或
是學生彼此之間的分享，這些內容往往只需幾秒鐘，就能讓人理解其中的情緒與情境。迷因已逐漸成
為一種貼近日常的表達方式，也悄悄影響著我們理解世界的形式。 

所謂「迷因」(meme)，最早由英國演化生物學家理查．道金斯(Richard Dawkins)於1976年在
《自私的基因(The Selfish Gene)》一書中提出。他以「基因(gene)」為對照，說明文化中的某些觀
念、語句、旋律、影像或表達方式，也會像基因一樣，在人與人之間被模仿、傳播，並在流傳過程中
持續變化。換句話說，迷因可以被理解為一種「文化傳播單位」(unit of cultural transmission)，也就
是像一句話、一個動作或一張圖片，能在人與人之間被理解並持續流傳，也是一種透過模仿而延續的
文化現象。後來，隨著網路與社群媒體的普及，迷因逐漸轉化為以圖像、文字與影片為主的數位內
容，成為當代重要的文化之一。 

在這樣的脈絡下，當生物成為迷因主角時，往往會以誇張或擬人化的方式呈現。例如，廣為流傳
的海獺彼此靠近畫面，常被解讀為友情或陪伴的象徵，事實上，海獺在休息時確實會聚再一起，或利
用海藻固定身體，有助於海獺躲避掠食者、節省能量並在休息時保持溫暖，當理解這樣的行為背景
後，原本單純的「可愛」，便轉化為對海洋環境與生物適應策略的認識，相同，海獺利用石頭敲開貝
類的迷因，也可以進一步引導學生思考動物使用工具的行為與其生存意義。

以曼波魚為主角的迷因，畫面中常以幽默方式形容牠「很脆弱」，甚至延伸出各種誇張情境，例
如容易受傷或難以生存，這樣的印象，多半來自網路內容在轉傳與再創作過程中的放大與簡化，使部
分片段資訊逐漸被視為整體特徵。若稍微停下來觀察，會發現曼波魚其實並不脆弱，牠是目前發現最
大的硬骨魚之一，體長可超過3公尺，體重可達1,000公斤以上，且能在外洋進行長距離移動，也會潛
入較深水域活動，展現對不同環境條件的適應能力。至於為何會被認為「脆弱」，則與牠的外型與行
為有關；曼波魚身體側扁、游動速度較緩，且常被觀察到側躺或漂浮於海面，這樣的姿態容易讓人誤
以為狀態不佳；但實際上，這樣的行為可能與回溫或清除寄生蟲有關，是一種環境適應策略。另一方
面，曼波魚一次可產下高達約3億顆卵，反映出海洋生物常見的生存策略，也就是透過大量繁殖提高存
活機會，牠的幼生與成體外形差異很大，發育過程中會經歷明顯的形態變化；而像繁殖行為與早期生
活史等面向，至今仍有不少值得持續研究之處，這也使牠更容易被外界以片段印象加以理解。例如在
國外迷因平台中，以曼波魚為主角的迷因，常透過「質疑其如何生存」再搭配「大量產卵」作為回
應，形成帶有反轉效果的幽默表達，這樣的結構也成為網路迷因常見的呈現方式之一。  

這類海獺迷因常將動物行為轉化為人類情感，例如「關
係疏遠」或「需要陪伴」。從這樣的畫面出發，也可以
進一步思考：牠們在海中為什麼會彼此靠近？（圖片來
源：Memedroid，由Ganner009發布。）

迷因中常以「怎麼活下來」來形容曼波魚，看似吐槽，
其實也反映了大眾對海洋生物的片段理解。從這樣的畫
面出發，可以進一步思考：牠真正的生存方式是什麼？
（圖片來源：Imgflip，由gryghin發布。）
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　　近年來，軟隱棘杜父魚（俗稱「水滴魚」）的深海魚類，也常出現在網路迷因之中，牠曾因特殊
外型而被大眾媒體稱為「世界上最醜的動物之一」，並以牠在水面上呈現的軟塌外型，搭配「壓力很
大」之類的文字，用來表達人們的疲憊或無奈。只是，這樣的外觀其實與牠所處的環境密切相關；水
滴魚生活在深海，棲息環境承受極高壓，骨質程度低，並且擁有一層主要由水構成的組織，正是適應
深海的一種方式；當牠離開深海、壓力急遽轉變時，外型便會明顯改變，因此迷因中常見的模樣，並
不完全是牠在自然環境中的真實狀態。這樣的例子，很適合作為理解深海生物的入口，當學生看到迷
因中的水滴魚時，或許也會開始好奇：如果牠在深海，會是什麼模樣？水壓又是如何影響生物的身體
結構？當問題從一張迷因開始，理解也就有了慢慢展開的可能。
　　在教學中，有時也會引入學生熟悉的跨情境迷因，例如以尖叫畫面聞名的土撥鼠，這類影像常被
用來表達驚嚇或戲劇效果，但實際上，其叫聲多半與警戒同伴有關，透過這樣的對照，學生更容易理
解，不同生物的行為在被轉化為迷因時，往往會被重新詮釋與放大。 
　　許多時候，迷因之所以讓人覺得有趣，正是因為它在真實與想像之間做了一點轉化與誇張。如果
慢慢去看，會發現同一張圖，在不同情境下可以被重新解讀，也會帶出不一樣的理解。這樣的過程，
其實也是一種認識世界的方式——從會心一笑開始，逐漸留意到背後的差異，然後一點一點把想法補
得更完整。例如2021年在臺灣社群間廣為流傳的「歸剛欸」迷因，便源自一支水母影片：畫面中有人
將水母舉起，而水母傘體出現破損、變形的情況，搭配閩南語配音後，形成一種帶有無奈與不耐煩情
緒的流行語感，也因此迅速在不同年齡層之間傳開。若從環境教育的角度回看，這類迷因也提供了一
個重新理解海洋生物的契機，面對生物時，更適合的方式，是保持距離、就地觀察，不任意碰觸、抓
握或影響原本環境，盡可能減少人為干擾。當理解從一則迷因慢慢延伸到對保護生物的認識，也就多
了一層對環境的尊重。  

回到教育的核心，我們所期待的，不只是知識的累積，而是理解的發生。迷因所帶來的笑聲，若
能延伸為一次提問、一段查證，甚至一個願意多了解的念頭，便已具備其意義。當我們願意從新穎的
文化語言出發，科普便能在生活之中自然發生，讓理解悄然在笑聲之中累積。

水滴魚常被用來表達壓力與低落情緒，但這樣的外型其
實是離開深海後的樣貌。在高壓環境中，牠原本的身體
結構並非如此鬆軟，迷因中的形象，也反映了環境改變
所帶來的影響。（圖片來源：Imgflip，由thepinkpiggy
發布。）

盛傳的水母迷因梗圖及影片，當時各界亦藉由此事件而
進行延伸說明與引導，如海洋委員會臉書專頁以友善海
洋為題的分享，又如文化部以說明閩南語正確用字（此
圖為AI生成)）。 

本篇參考資料請參閱第16頁。
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海洋文化

從動畫裡遇見海洋文化：《魔法阿嬤》中村落文化與情感牽絆

潘賢心　海洋文化研究工作者

「把你阿嬤賣掉！」——這句來自1998年
上映動畫《魔法阿嬤》的經典台詞，幾乎已深
植於多數觀眾的記憶之中。作品以因家庭因素
暫居阿嬤家的小男孩豆豆為視角，帶領觀眾走
入一段交織人間與靈界的成長旅程，從鬼門
開、放水燈、普渡，到鬼門關，這些在日常中
或熟悉、或被忽略的中元習俗，透過孩童純粹
的眼光重新被觀看，也讓人再次思索其背後的
文化意義與情感根源。 

動畫開場以清晨歸港的漁船作為引子，勾
勒出阿嬤居住於海邊村落的生活樣貌，並與豆
豆原本所熟悉的都市形成鮮明對比。這種空間
與文化的落差，不僅體現在畫面風格上，也反
映於人物價值觀的衝突——豆豆的母親曾直言
阿嬤的信仰「迷信」，呈現出現代城市理性思
維與傳統民間信仰之間的距離與張力。然而，
正是在這樣的差異之中，豆豆逐漸經歷了由
「不可見」到「可理解」的轉變：他不僅開始
看見鬼魂，也學會理解其存在的意義。 

阿嬤以溫柔而具體的方式，向豆豆解釋中
元節的種種習俗——普渡，是讓孤魂野鬼有機
會飽餐一頓；放水燈，則像是一種溫柔的召
喚，通知遠方的「好兄弟」前來共享人間的供
養。這些原本可能令人感到陰森的儀式，在敘
事中被轉化為蘊含關懷與體恤的行動。當豆豆
與阿民哥哥為虎鯨的靈魂特製水燈，並隨著村
人一同施放時，這個看似簡單的行為，其實蘊
含著文化最核心的價值：習俗並非空泛的形
式，而是源於人對萬物的情感投射——對生命
的敬畏、對逝去的思念，以及對他者的關懷。 

豆豆的成長，亦在這樣的過程中悄然展
開。他從一開始只關心自身對父母的思念，逐
步轉變為願意為他人付出與承擔的存在。最
終，他為了拯救鬼魂朋友而勇敢面對惡鬼，展
現出超越年齡的勇氣與同理心，也具體體現了
阿嬤所說的道理：「人不能只想著自己好就
好，有能力的人要多幫助別人。」這不僅是角
色的成長軌跡，更是作品所欲傳達的倫理核
心。 

值得深思的是，動畫將「放水燈」的對
象，從傳統以人類亡魂為主的理解，擴展至所
有逝去的生命；無論是村中離世的阿婆、陸地
上遭遇路殺的小蛇，或是海洋中的虎鯨，都被
納入同一套祝福與引渡的文化脈絡之中。這樣
的設定，不僅突破了物種界線，也隱喻著一種
更為宏觀的生命觀——人類與萬物並非彼此對
立，而是共享同一個世界的存在。 

然而，隨著時代變遷與環境意識的提升，
這些傳統習俗也面臨新的課題。過去水燈多以
紙與竹為主要材料製作，但在文化觀光與活動
規模擴大的影響下，部分大型水燈逐漸朝向造
型精緻與材質多元發展，可能包含保麗龍、塑
膠或金屬等複合材料。此類材質在燃燒或施放
後，可能對空氣品質與水域環境造成影響，其
殘留碎片亦存在被水中生物誤食的風險，進而
影響生態系統。如何在延續文化意義的同時兼
顧環境永續，已成為當代傳統活動必須面對的
重要課題。 

2015年乙未鷄籠中元祭—水燈遊行。 
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《魔法阿嬤》以祖孫情誼為核心，串聯起
人們對中元習俗的既定印象與靈界想像的另一
種可能。在這座海邊小村莊中，生命的循環、
離別的意義，以及對未知世界的理解，被以溫
暖且富有想像力的方式呈現出來。人類的一
生，總在學習珍惜與告別之間往返，也在不斷
理解「他者」的過程中，拓展對世界的認知。 

透過這部作品，我們不僅重新認識了海洋
文化與傳統習俗所承載的情感與價值，也得以
反思人類與海洋、與萬物生靈之間的關係。在
當代永續意識逐漸深化的脈絡下，或許真正重
要的，不只是保留形式上的儀式，而是延續其
內在精神——那份對生命的尊重、對萬物的關
懷，以及尋求共存之道的可能。 太陽撲通一跳

把天空染成橘红色
夏日海洋音樂會開始了

鱟先生穿上銀灰色燕尾服
安安靜靜走上舞台
尖尖的尾巴幫大家調音
窸窸簌—窸窸簌—

珠螺站在岩石上吹號角
石蚵先生爬呀爬呀
爬上蚵條
隨著浪潮沙-沙-沙-

軌條砦是樂隊裡的伸缩喇叭
隨著海浪一長一短
和蛤蜊一張一合
合作無間

懶懶的老戰車倒臥在沙灘上
和風一起唱起古老的歌
訴說著好久好久以前的故事

我是小小指揮家
你聽---多美妙的一場音樂會

優等

夏日海洋音樂會
許嚴之
金門縣金城鎮中正國民小學
五年級

海洋藝廊

第三屆海洋詩徵選比賽得獎作品
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臺灣海洋教育中心活動分享

2026國際高中海洋教育交流展

日本福井縣立若狹高校(Wakasa　High 
School)與菲律賓拉薩利亞利帕綜合學校(De La 
Salle Lipa. DLSL)於3月10日來訪國立臺灣海洋
大學，以臺灣海洋教育中心為橋樑，與臺灣暖
暖高中、基隆高中及安樂高中近150位師生齊聚
海大，學生透過英語進行海報發表討論，並邀
請國立海洋科技博物館研究典藏組陳麗淑組主
任及本校研究發展處曾聖文副研發長擔任專家
委員提供回饋。 

自2022年本中心與日本若狹高校簽署合作
備忘錄(MOU)以來，雙方建立夥伴關係，已連
續於2024、2025來訪海大。今年在中心主任吳
靖國支持下加入若狹高校在菲律賓的姊妹校
DLSL，擴大為臺日菲三國的交流，不僅分享彼
此關注的海洋議題，也展現對海洋的熱情。 

在海報發表過程中，臺灣、日本、菲律賓
學生也針對在地生態調查、海洋食品開發、海
洋副產物研究，廢棄物再利用等等議題進行討
論，專家委員也對學生的發表內容給予肯定，
這場跨文化的海洋教育交流，不僅深化臺日兩
地的情誼，也促進與菲律賓的交流互動，期盼
未來有更多的合作機會。

115學年度補助實施戶外教育與
海洋教育計畫說明會 

本中心於115年3月19日假新烏日集思會
議中心辦理「115學年度補助實施戶外教育
與海洋教育計畫說明會」，由吳靖國主任進
行戶外教育及海洋教育年度業務宣導，國教
署許湞菱科長及蘇偉智科員就本年度計畫申
請程序及政策方向進行說明，並分別由臺灣
海洋教育中心吳靖國主任及臺中科技大學何
昕家教授針對各計畫本年度的調整焦點及撰
寫方向進行重點說明，本場次開放現場提
問，針對會中縣市代表所提疑義及建議，由
與會教育部長官回覆，並將相關意見帶回署
內進一步研議。另外於下午時段，辦理「計
畫撰寫與執行實務心得分享工作坊」，主題
一為「戶海中心計畫撰寫心得分享」，邀請
到澎湖縣戶海中心林妍伶校長、基隆市戶海
中心楊昇遠老師，分享戶海中心在制訂目
標、撰寫計畫、選定藍圖的操作策略，主題
二則為「地方政府辦理縣內徵件及審查經驗
分享」，由歷年學校案件申請數表現出色的
南投縣黃琇瑾承辦人及花蓮縣李欣霈科員分
別說明所屬縣市如何辦理縣內徵件、提供資
源，鼓勵學校積極申請的經驗。與會人次共
計110人。 

菲律賓DLSL學生發表永續相關議題。

吳靖國主任說明計畫撰寫重點。

基隆高中學生分享八斗子海域調查研究。
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大洋洲海洋學校介紹-澳洲 Reef Guardian Schools
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