
1 
 

 

海洋教育創新課程與教學研發基地 課程模組 

 

（一）基本資料 

課程模組

名稱  

(總標題 ) 

海洋休閒與安全 
設計者  

姓名  

楊昇遠 

 

 

適用年級  

□國小低年級 □國小中年級 □國小高年級 

■國中一年級 □國中二年級 □國中三年級 

□高中組 

融入領域  

（或科目）  
綜合─童軍 

（二）課程模組概述 

國小、國中及高中組 

課程模組

名稱  
翻轉水中危機 ─拋繩救人  

實施年級  七年級 節數  共 2 節， 90 分鐘。 

課程類型  

■議題融入式課程 

□議題主題式課程 

□議題特色課程 

課程實施  

時間  

■領域/科目： 綜合領域─童軍  

□校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

課程設計

理念  

臺灣四面環海，河川遍布，每年因水域活動所造成的不幸溺斃事件層出

不窮，因此，唯有建立正確的水域活動安全觀念與救人自救技能，方能

減少此類不幸事件之發生。本節課的重點在於教導學生救人自救之繩

結應用。現在國人也很重視戶外休閒活動，所以在戶外活動時若有意外

發生時，能及時救人自救。  

總綱核心

素養  
A2 系統思考與解決問、C2 人際關係與團隊合作 

與課程綱要的對應  

領域 /

學習

重點  

核

心

素

養  

綜-J-A3    

因應社會變遷與 環境風險，檢核、 評

估學習及生活 計畫，發揮創新思 維，

運用最佳策 略，保護自我與他人。 
海

洋

教

育

議

題  

核

心

素

養  

海 J1  參與多元海洋休閒與水域活

動，熟練各種水域求生技能。 

 

學

習

表

現  

3a-IV-1  

覺 察 人 為 或 自 然 環 境 的  危 險 情

境，評估並運用最佳處理策略，以

保護自己或他人  

學

習

主

題  

海洋休閒 

學

習

童 Cc-IV-1  

戶外休閒活動的安全、風險管理與緊急

實

質

海 E1 喜歡親水活動，重視水域安

全。 



2 
 

 

 

注：可參閱國家教育研究院發展之「十二年國民基本教育課程綱要國民中小學暨普通型高級

中等學校議題融入說明手冊」 (12-13 頁；294 頁；52-57 頁)。 

(1)議題融入式課程：此類課程是在既有課程內容中將議題的概念或主軸融入。融入的議題

可僅就某一議題，或多項相關議題。此類課程因建立於原有課程架構與內容，以現有課程內

容為主體，就其教學的領域/科目內容與議題，適時進行教學的連結或延伸，設計與實施相

對容易。 

(2)議題主題式課程：此類課程是擷取某單一議題之其中一項學習主題，發展為議題主題式

課程。其與第一類課程的不同，在於此類課程的主軸是議題的學習主題，而非原領域/科目

課程內容，故需另行設計與自編教材。它可運用於國中小的彈性學習課程、高級中等學校的

彈性學習時間，以數週的微課程方式進行，或於涉及之領域教學時間中實施。 

(3)議題特色課程：此類課程是以議題為學校特色課程，其對議題採跨領域方式設計，形成

獨立完整的單元課程。它可於校訂課程中實施，例如國中小的彈性學習課程、高級中等學校

的彈性學習時間，或規劃成為校訂必修或選修科目。此類課程不論是單議題或多議題整合進

行，通常需要跨領域課程教師的團隊合作，以協力發展跨領域的議題教育教材。雖有其難度

且費時，但因是更有系統的課程設計，並輔以較長的教學時間，故極有助於學生對議題的完

整與深入了解，可進行價值建立與實踐行動的高層次學習；同時，亦可形成學校的辦學特

色。 

  可參閱教育部發布之「十二年國民基本教育課程綱要」總綱及各領域綱要。 

內

容  

事件的處理。 

童 Da-IV-2 

人 類 與 生 活 環 境 互 動 關 係 的 理

解，及永續發展策略的實踐與

省思。  

內

涵  

 

學習目標  

可從海洋休閒與重視戲水安全的親海行為，並能意識到水域潛藏的危機。更重要的是

當遇到意外事故時，能具備拋繩救人之能力。 

 

教學資源  電腦、白板、童軍繩  
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（三）課程模組課程設計 

課程主題名稱：翻轉水中危機─拋繩救人(稱人結) 

學習活動 時間 備註（評量方式） 

活動一（名稱）：拋繩救人(一) 

 上課用具檢查：小隊檢查童軍繩，全帶的小隊加分。 

一、 引起動機 

    播放兩則影片─首先撥放一部戲水中溪水暴漲事故影片

引導學生注意溪水暴漲的速度及戲水者逃生反應。 

再撥放一部 21 年前的八掌溪事件。藉由觀賞影片後，引發學

生對於水域安全與救人自救技能的學習動機。 

提問：請問以你們現在的能力，若遇到有人發生受困海中或河

中，你們可以怎麼做？請各小隊討論出 2 種你們可以做到的動

作，並派一位同學分享，時間 2 分鐘。 

 

各小隊分享答案，教師可針對學生的答案提供方向進行反思其

效果與作用。答案完整的小隊加分 2 分 

再帶入今天課堂的主題─拋繩救人，如果我們今天遇到水域事

故，如何利用手邊資源與技能進救援。 

 

二、 教學準備/發展活動 

(一)手上稱人結教學。 

1.教學步驟 

  (1)先在一端紅色繩頭做一個 6。 

  (2)另一端綠色繩頭由下往上穿出 6 的大肚子。 

  (3)綠色繩頭繞過紅色繩頭背後，再由上往下穿回 6 的大 

    肚子。 

  (4)綠色繩頭緊緊靠著自己原來的繩子，紅色繩頭往外拉 

    緊。 

2.教師示範兩遍後，再一小隊一小隊巡視，確定每一小隊一 

 定要有 2 位學生以上會打，並請他們指導同小隊同學。 

 稱人結競賽。時間到，所有人停止動作，由教師檢查小隊 

 長，再由小隊長檢查下一個小隊，每位正確者加 1 分。 

     

(二)小隊競賽─拋繩救人活動。 

  (1)每小隊派出一名同學當作待援者，坐在固定的椅子上。 

  (2)其餘小隊員在距離 3m 外，排成一排，必須打上稱人結拋  

   向待援者，準確從頭部套入，即可得一分。 

 

10min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小隊分享，加小隊分

數 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繩結正確者，加 1分 

 

 

 

第一名+10 

第二名+8 

第三名+6 



4 
 

 

  (3)待援者屁股不可離開椅子，但身體可移動接繩。 

  (4)救援者不論拋中與否，都需自行將繩子撿回去，排到最 

    後。 

  (5)計時 3分鐘。 

(三)強調稱人結適用的情況與注意事項或缺點限制。 

 (1)不論游泳技術多厲害，均不可親自跳下水救人。 

 (2)稱人結的繩圈務必要繞到腋下夾緊。避免手臂伸直，繩圈 

   滑落。 

三、 總結活動 

(1)用一部影片來總結稱人結的應用。 

(2)繩子本身有重量，而且愈粗愈重。 

  提問：生活中有哪些隨手可得的物品，可綁在繩子上，讓繩 

       子浮起，使被救援者順利抓取繩子? 

(4)預告下週課程：觀賞 1 分鐘影片─2012 年 5 月 7 日華視新

聞 遇溺切勿跳水救人 先拋繩救援。帶入下週課程─拋繩袋，

並提醒下週上課地點至操場集合。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10min 

 

 

 

 

 

 

 

第四名+4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人分享加分。 

 

 

 

 

教學實踐、省思與建議 

課 程 模 組 實

踐 情 形 與 成

果  

執行成果： 

本份教案於 110 年 11 月 12 日假中山高中國中部 702 班進行教學演示，該班級學

生本學期已經有學習繩結的經驗(但未學習稱人結)，所以對於繩結的學習表現良

好。 

教學實踐遇到之狀況： 

1.因對於學生不熟悉，學生狀況無法確實掌握，因故在個別指導的時間花太多。 

2.該班原本分組為 5-6 人一組，故在討論時，就會產生〝客人〞狀況，可將小組 

  人數降低至 2-3 人。 

課程模組省思

與建議 

教學省思： 

1.回歸教學目標，本堂課的目標應在於讓學生體驗學習應用繩結─拋繩救人，所 

  以過於放在繩結教學上，未能掌握時間，以致於未能進行拋繩救人競賽。 

2.繩結教學可以在準備更粗更明顯辨識的教學用繩，讓學生可以看得更清楚。 

3.在 PPT 的照片或影片需考慮到學生看的方向，可以透過鏡化效果，產生跟學生 

  同向的示範。 

4.對於學生的答案回饋，盡量避免 Yes or No，而是要盡量引導學生思考可能會 

  遇到的狀況、如何做才能更好、可能會遇到的問題，說不定會激盪出更好的答 

  案。 

未來修正意見： 

1.將繩結教學修正成只教手上稱人結。 

2.選用較粗的教學用繩，並在兩端繩頭用不同顏色標示。 
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3.在給予學生回饋意見時，可以提供更多面向讓學生反思。 

4.繩結教學時要考量與學生同向的問題。 

附錄 
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※注意事項： 

1. 內文 A4 直式橫書、左側裝訂、單行間距、插入頁碼、字型大小12 號。 

2. 表格若不敷使用，請自行增刪，包含附錄總頁數至多30頁。 

電子檔案光碟：內含繳交資料（附件 1 至 2）及 3 分鐘短片，文件檔以 ODT 及 PDF 格式儲存；影音檔

以 wmv、mpeg、mpg 或 mp4 格式儲存，片頭標示名稱與設計者姓名；圖片檔需另以 jpg 檔提供。 


